Kreisgruppe der Zahnarzte
Mainz-

Zustdndige Kreisobleute

fir die Kreisgruppe Mainz-Innenstadt:
Dr. Sandra Goedecke
Emmerich-Josef-Str. 1A, 55116 Mainz
Tel. 06131 - 22 22 93, Fax. 06131 - 25 00 956
s.goedecke@zauberhaftes-lachen.de
Dr. Begiim Karakas-Bilimer
Kaiser-Wilhelm-Ring 31, 55118 Mainz
Tel. 06131 - 6230230

Dr. Andreas Bemsch

Dagobertstr. 1A, 55116 Mainz

Tel. 06131 - 624540

Wenn die Gesundheitsreform triggert — Keep it cool!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am Montag, den 11.05.2026 um 19:00 Uhr laden wir Sie ein zum Thema:

“Stressmuster durchbrechen & gelassen handeln”

Referentin:  Dr. Miriam Fritsch-Kiimpel,

Psychologin und Mental-Health-Expertin fir Flihrungskrafte,

Autorin des Buches ,,Keep it cool

|II

Veranstaltungsort: Adam & Eden, Bahnhofplatz 8, 55116 Mainz

Rickmeldung bis zum 11.05.2026 moglich.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

lhre Kollegen

Dr. Sandra Goedecke, Dr. Begiim Karakas-Bilimer, Dr. Andreas Bemsch
Kreisgruppenleiter*innen der Kreisgruppe Mainz-Innenstadt


mailto:s.goedecke@zauberhaftes-lachen.de

An dem Kreisgruppentreffen am 11.05.2026 um 19:00 Uhr im Adam & Eden, Mainz

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

O nehme ich teil O nehme ich nicht teil

Ort, Datum Name der Kollegin/des Kollegen



