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„Raus oder nicht?“ - 
Das 1x1 der Weisheitszahn-Entscheidung (inkl. Chirurgie-Hacks) 
 

Kurzbeschreibung: Jeder Zahnarzt kennt das Dilemma beim Blick auf das OPG: Ist der Achter eine 
tickende Zeitbombe oder ein friedlicher Schläfer? In diesem Kurs räumen wir mit Mythen auf und 
schaffen Klarheit für Ihren Praxisalltag von der ersten Diagnose bis zum letzten Stich. 
 

Wir schauen uns gemeinsam an: 
 

• Keep or Kill? Aktuelle Leitlinien und evidenzbasierte Kriterien für die Extraktion. 
• Prävention vs. Abwarten: Wann ist "Watchful Waiting" sinnvoll und wann ist die OP 

unumgänglich? 
• Risikomanagement: Nervnähe, Zystenbildung und Nachbarzähne – worauf Sie wirklich achten 

müssen. 
 

Bonus: Chirurgie-Hacks für die Praxis - Wenn die Entscheidung zur Entfernung gefallen ist, geht es 
ans Eingemachte. Ich teile mit Ihnen meine persönlichen Tipps & Tricks aus dem chirurgischen 
Alltag: 
• Schnittführung & Darstellung: Stressfrei zum Ziel. 
• Zahnteilung leicht gemacht: Damit die Extraktion nicht zur unendlichen Geschichte wird. 
• Wundmanagement: Tipps für schnelle Heilung und weniger "dicke Backen". 

 

Zielgruppe: Für alle, die Achter im Terminkalender haben 

Egal, ob Sie leidenschaftlich gerne chirurgisch tätig sind oder die Chirurgie lieber den „Anderen“ 
überlassen: Weisheitszähne hat jeder auf dem Stuhl sitzen. 
 

• Für Nicht-Chirurgen: Werden Sie sicher in der Diagnostik und Überweisung. Wissen Sie genau, 
wann Sie "Stopp" sagen müssen, um Komplikationen zu vermeiden? 

• Für Chirurgen: Optimieren Sie Ihren Workflow mit handfesten Tipps für eine schnellere und 
sicherere Entfernung. 

 

Das Ziel: Keine graue Theorie, sondern handfeste klinische Entscheidungshilfe und chirurgische 
Kniffe, damit Sie am nächsten Montag mit vollem Durchblick und ruhiger Hand entscheiden können. 
 

Referent:  
 

Dr. Maximilian Blume verbindet langjährige Expertise mit der Dynamik einer modernen 
Spezialistenpraxis. Als erfahrener Chirurg und wissenschaftlicher Mitarbeiter der 
Universitätsmedizin Mainz liegt sein Fokus auf der Implementierung digitaler Workflows und 
der praxisnahen Ausbildung von Kollegen. 
 

Stationen  
• Seit 2016: Niedergelassen in eigener Fachpraxis für Oralchirurgie in Mainz. 
• Seit 2023: Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitätsmedizin Mainz (Klinik für 

MKG, Prof. Dr. Dr. Al-Nawas). 
• 2011 – 2016: Klinische Ausbildung zum Oralchirurgen & wissenschaftlicher 

Mitarbeiter Universitätsklinik Frankfurt (Klinik für MKG, Prof. Dr. Dr. Dr. Sader). 
• 2014 – 2016: Referent & Behandler in der postgradualen Weiterbildung Master of Oral 

Implantology am Carolinum Frankfurt. 
 

Lehre & Fokus 
• Referent seit 2014: Spezialisiert auf Guided Surgery, Implantologie und 

dentoalveoläre Chirurgie  
• Schwerpunkt: Vermittlung von chirurgischen Fertigkeiten in Theorie und Praxsi und 

digitalen Workflows für den Praxisalltag. 
• Promotion zum Dr. med. dent. in der MKG-Chirurgie Mainz (Prof. Wagner). 
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