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Ein interdisziplinäres Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, 

um die stetig wachsenden Ansprüche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter 

Patienten*innen gerecht zu werden.  

Ziel des Workshops ist es, die Wechselbeziehungen des craniomandibulären Systems mit 

dem restlichen Körper aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen 

aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die Lage zu versetzen, mögliche Zusammenhänge 

fundiert einordnen und bewerten zu können. 
 

 
 

 

 

Dr. med. Dietmar Hellmich D.O.M.                               

Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin 
Sportmedizin – Chirotherapie – Spezielle Schmerztherapie 
Schwerpunkt: Osteopathische Medizin 
 

 

Studium der Medizin in Mainz 

Facharztausbildung Rheumazentrum Bad Kreuznach 

Seit 1998 tätig in eigener Praxis 

Osteopathie Ausbildung bei der Deutschen Ärztegesellschaft für Osteopathische 

Medizin/DGOM  

Seit 2005 Lehrer der DGOM für Osteopathie und pädiatrische Osteopathie  

Langjährige Erfahrung mit propriozeptiven Einlagen(aktivierend) und 

Kiefergelenksstörungen, im Rahmen der Craniosakralen Osteopathie 

Lehrpraxis der DGOM in Zusammenarbeit mit dem College of Osteopathic Medicine, Ohio 

University, Athens Ohio. 

Seit 2000 Betreuung von Leistungssportlern (Profis der Fußballbundesliga verschiedener 

Vereine) 
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O s t e o p a t h i e  u n d  K i e f e r  /  C M D  

( K u r s - N r . :  2 5 . 7 7 0 0 0 6 )   
0 8 . 1 1 . 2 0 2 5  I  0 9 : 0 0  –  1 2 : 3 0  U h r  I  H ö r s a a l  Z M K - K l i n i k ,  5 5 1 1 6  M a i n z   
F o r t b i l d u n g s p u n k t e :  4  
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