Passwortgeschiitzte ZIP-Dateien mit 7-Zip erstellen (Windows 10 & Windows 11)

Der Schutz sensibler Patientendaten — insbesondere Rontgenbilder — ist eine bewahrte Grundregel in
der zahnarztlichen Arbeit. Auch in der digitalen Welt gilt: Vertraulichkeit steht an erster Stelle.

Da weder Windows 10 noch Windows 11 eine integrierte Moglichkeit bieten, ZIP-Dateien mit Passwort
und sicherer Verschlisselung zu erstellen, kann hierfiir ein bewdhrtes Zusatzprogramm wie 7-Zip
verwendet werden. Dieses ist kostenlos und ermdglicht zusatzlich eine optimale Komprimierung,
sodass sich Dateien leichter per E-Mail versenden lassen.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
1. Programm herunterladen und installieren

7-Zip aus seriosen Quellen herunterladen, z. B.: www.chip.de, www.computerbild.de,
www.heise.de

Installation nach Anleitung durchfihren.

2. Datei oder Ordner auswidhlen

Windows 10: Rechtsklick auf die zu versendende Datei oder den Ordner, dann ,,Zu einem
Archiv hinzufiigen...” auswahlen.

Windows 11: Rechtsklick = ,Weitere Optionen anzeigen” - ,,Zu einem Archiv
hinzufiigen...”.

3. Archivformat festlegen
Im Fenster ,,Zu Archiv hinzufiigen” als Archivformat ,zip“ auswahlen.

Alle weiteren Einstellungen unverandert belassen.

4. Passwortschutz aktivieren
Im Bereich ,Verschliisselung” ein sicheres Passwort eingeben und darunter bestatigen.
Optional: Haken bei ,,Passwort anzeigen“ setzen, um die Eingabe zu kontrollieren.

Als Verschlisselungsmethode AES-256 auswahlen — dies gilt als besonders sicher.

5. ZIP-Datei erstellen
Mit Klick auf ,,OK“ wird die geschiitzte ZIP-Datei erstellt.
Die Datei ist an der Endung .zip erkennbar.

Das Original bleibt unverandert bestehen.


https://www.chip.de/
https://www.computerbild.de/
https://www.heise.de/

Wichtige Sicherheitshinweise

Das Passwort nicht in derselben E-Mail wie die Datei versenden — besser telefonisch oder in
einer separaten Nachricht mitteilen.

Ein starkes Passwort verwenden: mindestens 12 Zeichen, mit Grof3- und Kleinbuchstaben,
Zahlen und Sonderzeichen.

Weitere Tipps finden sich leicht, wenn ,, ZIP-Archive erstellen” oder ,,sicheres Passwort” in einer
Suchmaschine eingegeben wird.

Fazit:

Ob Windows 10 oder Windows 11 — mit 7-Zip kann eine seit Jahren bewahrte Methode genutzt werden,
um Daten vor unbefugtem Zugriff zu schiitzen. Die digitale Ubertragung ist so ebenso sicher wie friiher
die persénliche Ubergabe im verschlossenen Umschlag.
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